
 
LA MEDICINA BASADA EN EL CONOCIMIENTO, PARA 
PREVENCIÓN DE LA SALUD HUMANA  
 
 
 
 La medicina es una ciencia ejercida por los médicos y basada en el conocimiento 
cuya finalidad principal es preservar un bien fundamental para el ser humano, la salud. 
El ejercicio profesional adecuado de la medicina se basa en la regulación, ordenación y 
control adecuados del ejercicio profesional que exigen al médico una responsabilidad 
fundamentada en principios, normas y valores fijados por la ética y la deontología 
profesional para generar confianza social en la profesión y en los médicos y garantizar 
el compromiso social del médico, un ejercicio profesional de calidad científica y 
humana y la protección de la dignidad del paciente, de sus valores, intereses y 
autonomía personal. 
 
 
 La responsabilidad y el compromiso social del médico le exigen un ejercicio 
profesional basado en los valores que antes citábamos y que además debe ser eficaz, 
efectivo y eficiente, pues todo médico, en su ejercicio profesional debe tener siempre en 
cuenta la dimensión económica de sus actos, sea quien sea la entidad o persona que 
corra con el gasto de la atención médica. 
 
 
 Desde su origen, ejercer la medicina nunca ha sido fácil. Antes se consideraba 
más arte que ciencia, hoy más ciencia que arte, pero siempre ha sido un servicio al ser 
humano, comprometido y humanista, con valores y profesionalismo que priorizan por 
encima de todo los intereses de salud del paciente y el respeto a su dignidad y 
autonomía. Pocas profesiones tienen este gran compromiso y de ahí la importancia y 
grandeza de la medicina, una ciencia y un arte al servicio de las personas.  
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