
SANIDAD PÚBLICA Y PRIVADA 

 

 La sociedad española ha experimentado numerosos y rápidos 

cambios en las últimas décadas. Factores como la demografía, la 

innovación tecnológica o la mayor demanda asistencial, han influido en el 

incremento de los costes sanitarios y han puesto en riesgo la 

sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud. 

 

 Necesitamos un sistema sanitario de cobertura nacional, equitativo 

y de calidad, que además sea eficiente, eficaz y efectivo, adecuado a 

nuestras demandas de servicios y a los recursos de que disponemos, de 

forma equilibrada, pues no puede haber demandas ilimitadas que han de 

costearse con recursos que son limitados, con los riesgos que esto supone. 

Un incremento de la colaboración entre lo público y lo privado podría ser 

una opción para equilibrar nuestro sistema sanitario, en el marco de los 

principios que lo inspiran (equidad, calidad, universalidad…..). 

 

 La sanidad privada y la doble cobertura sanitaria (pública y privada a 

través del aseguramiento en compañías de asistencia sanitaria), puede 

suponer un cierto desahogo para los servicios públicos y una adaptación 

satisfactoria de los usuarios de la sanidad a sus deseos y necesidades de 

atención sanitaria. El sector privado de la medicina es importante y 

necesario para tener un sistema sanitario sostenible, ya que la medicina 

privada puede ser complementaria de la pública, ayudando en la 

resolución y acceso rápido de la demanda, disminuyendo las listas de 

espera del sistema sanitario público, ofreciendo prestaciones no cubiertas 

por lo público e incrementando la capacidad de elección de los pacientes. 
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