VACUNAS

Las vacunas son una importante herramienta erreleepcion de las
enfermedades. La administracion de vacunas y @bpiaacion del agua han sido dos
de los factores que mas han contribuido a aumémtasperanza de vida en todo el
mundo. Las vacunas han conseguido que las enfedeedafecciosas transmisibles ya
no sean una de las principales causas de enferrgedadrte en el mundo desarrollado.
La vacunacion es una de las medidas de salud puipie mas vidas ha salvado. Las
vacunas evitan seis millones de muertes al afi@m pkimamente hay un rechazo
minoritario a la vacunacion, una objecion que nja de ser importante ya que aunque
carece de fundamento cientifico, porque afectsalud individual y colectiva. Estan
aumentando las controversias sobre el uso de lasnas, aunque paralelamente
también estda aumentando la concienciacion de lariaupcia de las vacunas en todas
las edades.

A pesar de los logros, los expertos sefialan queaga@ue bajar la guardia, por
lo que uno de los retos que tiene hoy la saludigailds aumentar la conciencia entre la
poblacién de la necesidad de vacunarse en detatasnarcunstancias, recordando
ademas, que las vacunas no solo son para los silogambién para los adultos, entre
los que es necesario potenciar las vacunas, pariames razones de salud publica, ya
que frente a la propagacion de las enfermedadesntisible no hay que relajarse.

Las vacunas ejercen un impacto muy positivo sdbrealud publica y su
contribucién a esta a lo largo de la historia dedrepuesta en valor, mientras esperamos
que lleguen nuevas vacunas contra enfermedades deé¢ aun no disponemos de ellas
y vacunas mas potentes y nuevas formas de adragi@irpara reforzar y modificar la
vacunacion de enfermedades vacunables desde hageeafincluso se llegara a poder
vacunar enfermedades como el Alzheimer o habitowaa tabaquismo.

Vivir en sociedad le otorga al ciudadano una s#ziderechos individuales, pero
también le exige una serie de obligaciones en mnafe la comunidad, del bien
comun. Todos debemos contribuir a mantener la gEglisanitaria para proteger la
sanidad individual y colectiva. La vacunacion ea anotividad basica de salud publica
gue evita enfermedades y muertes, que evita sefiios y las secuelas de las
enfermedades infecciosas, antafio bien conocidodappoblacion. En cuanto a los
médicos, es imprescindible su implicacién en lararoién de la salud de la poblacion y
por tanto de la vacunacion y para ello deben saBpticar que el riesgo de la
enfermedad es siempre superior al riesgo de lanaagdn, como pone de manifiesto la
evidencia cientifica, luchando contra la actuat&tia de la sociedad a cuestionar las
vacunas, lo cual no es aceptable en el caso desprofles sanitarios. Los médicos
deben generar confianza social en las vacunasaygtlarhay que conocer y convencer,
informar y comunicar sobre las vacunas.

Las vacunas son fundamentales en la prevenciomud#as enfermedades y
protegen frente a las mismas, ademés vacunarse ataisolidario que contribuye a la
inmunidad de la comunidad. Por estas y muchas wrases, toda la sociedad y todos



los médicos y la comunidad sanitaria en generalbemes estar firme vy
responsablemente comprometidos con las vacunagpparever y mejorar la salud de
todos.
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