La Salud esun Derecho Humano

Los médicos abogamos por una sanidad de alta dalidéversal, equitativa,
solidaria, eficiente y sostenible. Una sanidad mpsponda a las necesidades de
salud de los ciudadanos. En cualquier caso, désslecolegios de médicos
promovemos que la salud sea considerada siempr® comderecho humano
fundamental, tal y como recoge la Organizacion Mairge la Salud (OMS) que en
su Constitucion afirma que “el goce del grado ma&xda salud que se pueda lograr
es uno de los derechos fundamentales de todo sanwl. El derecho a la salud
incluye el acceso oportuno, aceptable y asequilsiengdcios de atencion de salud
de calidad.

El derecho al “grado maximo de salud que se puedear’ exige un
conjunto de criterios sociales que propicien laidale todas las personas, entre
ellos la disponibilidad de servicios de salud, c¢odes de trabajo seguras,
vivienda adecuada y alimentos nutritivos. El goet derecho a la salud esta
estrechamente relacionado con el de otros derebbosmnos tales como los
derechos a la alimentacion, la vivienda, el trabdg educacion, la no
discriminacidn, el acceso a la informacioén y latipgracion.

El derecho a la proteccion de la salud, como ods precision recoge la
Constitucion Espariola, abarca libertades y dered¢huse las libertades se incluye
el derecho de las personas de controlar su satiwdcyierpo sin injerencias, entre
los derechos se incluyen el acceso a un sistemarateccion de la salud que
ofrezca a todas las personas las mismas oportwsddd disfrutar del grado
maximo de salud que se pueda alcanzar.

La adopcion de medidas orientadas a respetar \egeotlos derechos
humanos afianza la responsabilidad del sectorasaniespecto de la salud de cada
persona.

Un enfoque de la salud basado en los derechos lusnadirece estrategias y
soluciones que permiten afrontar y corregir lasigieddades, las practicas
discriminatorias y las relaciones de poder injugias suelen ser aspectos centrales
de la inequidad en los resultados sanitarios.

La OMS se ha comprometido a incorporar los derediumanos en los
programas y politicas de atencion de salud, paraubd tendrd en cuenta los
determinantes sociales de la salud como parte dmiague integral de la salud y
de los derechos humanos. Ademas, la OMS ha refmraetivamente su papel de
liderazgo técnico, intelectual y politico en lo cemiente al derecho a la salud, lo
gue supone fortalecer la capacidad de la OMS yudeEstados Miembros para
adoptar un enfoque de la salud basado en los aerécimanos.
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