
Justificación y objetivos

El envejecimiento de la población y el aumento de enfermedades crónicas y
terminales han generado una creciente demanda de atención paliativa.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), cada año más de 56,8
millones de personas en el mundo requieren cuidados paliativos, pero solo
un pequeño porcentaje tiene acceso a ellos de manera adecuada. En
muchos sistemas de salud, la falta de formación específica en cuidados
paliativos limita la calidad de la atención y contribuye al sufrimiento evitable
de los pacientes y sus familias.  

Este curso está diseñado para profesionales del ámbito de la salud,
centrándose en médicos de Atención Primaria, Urgencias, Geriatría y
Medicina interna, involucrados en la atención de pacientes con
enfermedades avanzadas. 

          
Dirigido a:

Este curso se dirige a profesionales médicos de Atención Primaria,
Urgencias hospitalarias, Geriatría y Medicina Interna que atienden
regularmente a pacientes con enfermedades graves.

Fechas:

El Curso estará disponible desde el 1 de ABRIL al 31 de DICIEMBRE de
2026, en ediciones semestrales.

La 3ª EDICIÓN se desarrollará del 15 de MAYO al 30 de JUNIO.

Plazo de inscripción: 15 ABRIL - 10 MAYO de 2026

Secretaría técnica:

Colegio de Médicos de Teruel. www.comteruel.es
Tel. 642375571
Mail: formacioncomteruel@comteruel.es

COLABORA

Curso 100% ON-LINE
100% A TU RITMO
Duración 10 h.

Curso de Actualización

en cuidados
paliativos

Colegio de Médicos 
de Teruel

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales que participen en la misma  y que estén
formándose como especialistas en Ciencias de la Salud

tel:978617210M%C3%B3vil642375571


Equipo docente

Dr. Juan Astudillo Cobos. ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR y  COMUNITARIA

Dra. Marta Cristina Agudo Rodrigo, ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR y  COMUNITARIA

Dr. David Andujar, ESPECIALISTA EN MEDICINA
FAMILIAR y COMUNITARIA

Dra. Ana Isabel Ferrer Pérez, ESPECIALISTA EN
ONCOLOGÍA 

Dra. Ana Nuño Alves, ESPECIALISTA EN ONCOLOGÍA.  

PROGRAMA

TEMA 1 - Atención integral, manejo de síntomas,
sedación y  uso de infusores en pacientes subsidiarios
 de Cuidados Paliativos

TEMA 2 - Bioética en cuidados paliativos, planificación
anticipada de decisiones, comunicación. 
Cronicidad avanzada

TEMA 3 – Complicaciones hemotológicas y otros
síntomas en el paciente paliativo

TEMA 4 – Dolor oncológico y Sintomas neurólogicos

TEMA 5 - Evaluación pronóstica en pacientes con
cáncer avanzado

Duración: 20 horas

- Lectura de temario:           3 horas
- Vídeos:                                5 horas
- Autotest:                            1 horas
- Examen final:                     1 hora
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