Jornada

INNOVACION Y EQUIDAD EN EL ABORDAJE
DE LA ESTEATOSIS HEPATICA METABOLICA

4 de marzo, Dia Mundial de la Obesidad
Sede de la Organizacién Médica Colegial

El siglo XXI ha convertido el metabolismo en su nueva frontera sanitaria. La
obesidad, |a diabetes tipo 2, |a hipertension y la enfermedad cardiovascular
constituyen los vértices visibles de una sindemia global que combina biologia,
desigualdad y cultura. En su centro, casi inadvertido, se encuentra el higado: el
gran 6rgano olvidado del eje cardio-metabdlico, testigo silencioso de los
cambios alimentarios, sociales y ambientales que definen nuestra época. La
enfermedad hepatica metabdlica (EHmet) es una enfermedad silenciosa,
progresiva y profundamente social, que traduce en biologia los determinantes
econdmicos y conductuales de nuestras sociedades. Su distribucion reproduce,
con precision casi cartografica, las fracturas territoriales, socioecondémicas y
educativas que condicionan la salud en Europa.

Como ha senalado la OMS-Europa, las enfermedades metabdlicas son hoy “la
cara visible de la injusticia social contemporanea”. En este escenario, el higado
emerge como un observatorio privilegiado del metabolismo humanoy como
simbolo de la necesidad de reconciliar la medicina con su dimension éticay
social.

Desde esta conviccién, la OMC impulsa la celebracién de una jornada
cientifica y social de alto nivel destinada a analizar, desde una mirada
transversal, los vinculos entre el higado, la obesidad y los determinantes
sociales de la salud. La jornada, titulada “Innovacion y equidad en el abordaje
de la esteatosis hepatica metabdlica. Un compromiso con las personas que
viven con obesidad”, se celebrard el 4 de marzo de 2026, coincidiendo con el
Dia Mundial de la Obesidad, en |la sede de |la OMC en Madrid.

Esta iniciativa parte de la idea de que la EHmet constituye no solo una
enfermedad emergente, sino una sintesis de los grandes procesos biolégicos,
sociales y ambientales que definen la salud del siglo XXI. Su expansion refleja la
convergencia entre obesidad, diabetes, dislipemia, hipertension y enfermedad
cardiovascular, conformando un auténtico sindrome cardio-hepato-reno-
metabdlico (CaHeReMe). Pese a su papel esencial en el metabolismo y su
estrecha relacion con los principales determinantes de la salud, el higado ha
permanecido tradicionalmente ausente de este eje. Queremos reivindicar la
inclusion de la “H” de higado, integrando la hepatologia en una vision mas
amplia, coordinada y socialmente comprometida de la medicina metabdlica.

El objetivo general de esta jornada es promover una respuesta médica,
institucional y social frente al MASLD, la obesidad y las desigualdades
metabdlicas.
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Bienvenida institucional

e Monica Garcia, ministra de Sanidad
¢ Tomas Cobo, presidente de la OMC
e Javier Crespo, coordinador cientifico

Ciencia y frontera: hacia una medicina metabdlica de
precision

¢ Malu Martinez-Chantar (CIC bioGUNE): ‘Mecanismos moleculares y dianas
terapéuticas’

¢ Manuel Romero (HU Virgen del Rocio): ‘Qué nos dicen los ensayos clinicos’

e Francismo Tunahones (EASO): ‘Terapias farmacoldgicas emergentes y su impacto
clinico’

e José Luis Calleja: moderador

Del paciente al sistema: una respuesta clinicay
asistencial integrada

o Rafael Banares (AEEH): ‘Perspectiva hepatologica y retos de implementacion

e Juani Carrertero (SEMI): ‘Coordinacién internista en el eje metabdlico’

¢ Noelia Fontanillas (SEMERGEN): ‘Rol de la atencion primaria y deteccion precoz’
e Javier Crespo: moderador

Etica, equidad y politica sanitaria: garantizar el
acceso a la innovacion

e Cristina Avendano (FACME): ‘Evaluacion regulatoria e innovacion responsable’

e Tomas Castillo (POP): ‘La voz de los mas importantes’

e Joffrey Lazarus (ISGlobal): ‘Lecciones internacionales sobre equidad en salud
metabdlica’

Clausura y lectura de la “Declaracion OMC
2026 sobre innovacion y equidad en el abordaje del higado
metabdlico”, con compromisos concretos

e Promover estrategias nacionales de deteccién y tratamiento de MASLD
¢ Fomentar la equidad territorial y social en el acceso a terapias
¢ Impulsar un modelo CaHeReMe (Cardio-Hepato-Reno-Metabdlico) integrado

“No puede haber innovacion sin acceso, ni equidad sin ciencia”

Para confirmar su asistencia pueden escribir a eventos@cgcom.es
AA

ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
DE ESPANA DE MEDICOS


mailto:eventos@cgcom.es

