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Comprender para vivir mejor

Tres encuentros abiertos a la sociedad sobre
inteligencia artificial y salud, dolor y bienestar emocional. 5 /
i

B Noviembre 2026
Program P | Aula Magna Tirso de Molina - 19:00 h /—

m 17 dénoviembre 24 de navietnhre

«Doctor, se lo he \( «El dolor se aprende :. «Ni te imaginas lo que .
preguntado alaIA» ™ y se puede desaprender») . / puedes hacer para
Inteligencia artificial y salud . mejorar tu vida» \ ’

Inauguracion

Carlos Martinez Izquierdo _ ’ Mario Alonso ng

T P Arturo Goicoechea - Neurologo Potencial humano y

esa redonda o _ e

Participan: Marta Leén Téllez - Con fisioterapeutas de la Unidad transformacion personal
Marta Llorente Alonso - de Afrontamiento Activo del Dolor
Ana Patricia Jambat Fabrega Cronico de Soria Clausura a cargo de

Modera: José Ramon Huerta Blanco Carlos Martinez Izquierdo

Fundacion Caja Rural de Soria - Ciclo de divulgacion en salud ———  Personas que hacen una sociedad mds sana -
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SORIA
SALUDABLE 2026

Comprender para vivir mejor

Tres encuentros abiertos a la sociedad sobre inteligencia artificial
y salud, dolor y bienestar emocional.

Aula Magna Tirso de Molina - 19:00 h

CONOCER
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LA SALUD
TAMBIEN CRECE
EN COMUNIDAD

IDEAS DE HOY
PARA UNA VIDA MEJOR

W PROGRAMA

of PRESENTACION

Soria Saludable 2026 propone tres
encuentros abiertos a la sociedad para
abordar la salud desde perspectivas
diferentes pero estrechamente
relacionadas: la inteligencia artificial

y el acceso a la informacion sanitaria,
la comprension del dolor y el potencial
humano para mejorar nuestra vida

Bajo el lema «Comprender para vivir
mejorn, el ciclo parte de una idea comun:
conocer mejor como nos informamos,
comao interpretamos las senales de nuestro
cuerpo y como afrontamos lo que nos
sucede puede ayudarnos a relacionarmos
de una forma mas consciente y saludable
con nuestra propia salud.

of OBIETIVOS

® Acercar a la sociedad contenidos de salud
actuales desde una perspectiva rigurosa,
divulgativa y comprensible.

® Favorecer una ciudadamnia mejor informada
y con mayor capacidad para interpretar
de forma criica la informacion relacionada
con su salud

@ Reflexionar sobre las oportunidades y los limites
cle la mteligencia artificial en [a precision de las
personas con la salud y con los profesionales
SAntanos

® Contribur a una mejor comprension del dolor
y ded papel que pueden desempenar &

aprendiraje, las creencias y @l afrontamiento activo,

® Ofrecer hermamientas y perspectivas que ayuden
a afrontar las dificultades cotichanas con mayor
calma, perseverancia y confianza

® Promover una vision de la salud que integre
conocimientos cientificos, expenencia personal,
ciudadad y bienestar emocional

@ Generar espacios de encuentro y didlogo
entre especialistas, profesionales y ciudadania

9 de noviembre - Inteligencia artificial y salud

19:00 h - Aula Magna lirso de Molina

«Doctor, se lo he
preguntado a la |1A»

Como esta cambiando la inteligencia artificial
nuestra relacién con la salud

Inauguracion de Soria Saludable 2026:
Carlos Martinez lzquierdo. Presidente de la Fundacion
Caja Rural de Soria

Mesa redonda

@ Marta Ledn Téllez. Médica especialista en Medicina
Interma y gerente del Hospital Universitario Santa Barbara
de Soria, aportando la perspectiva clinica y de gestion
sanitaria sobre el yso de la intelipencia artificial en salud.

@® Marta Llorente Alonso. Profesora de la Facultad de Clencias
de |a Salud del Campus de Soria de la Universidad de Valladdid
e investigadora en el arbito de la salud mental, aportando
la perspectiva académica v psicosocial sobre el uso de |a
inteligencia artificial en salud

® Ana Patricia Jambat Fabrega. Participa desde su experiencia
como paciente oncologica, aportando la perspectiva del paciente
sobre |a busqueda de informacion, la comprension de la
enfermedad y el uso de nuevas herramientas digitales en salud

® Modera: José Ramon Huerta Blanco. Medico especalista
en Medicina Famihar y Comunitana y presidente del Colegio
Oficial de Medicos da Soria

Ling COMMaTaniion oesde [nes DErspactivas Compiementanas CHECIE,
ciudadiin y éxperencia-— sobre cdmo la intefigencia artificial esti
transformando o manern &0 gue buscamos informacion, comprendsmos
thagnosticos @ NFMUCcIs, NOS CoOmUnICamos con Ios profesionales y
omamos decisiones relacionadas oon nuoestra sakud

LA sesain andnciar: STUSCHNESs Carcanas a la Cneiamnd consullas samlanias
aurs 1A, didas para entender un informe méchco, como interpretar datos
alertas en dspositivos de salud o que papel pueden jugar estas tecnologias
en la relacion entre pacientes y profesionales. El obyetivo es ofrecer criterios
Ngurosos pero comprensibles para un uso constente y seguro de la
informacion en saklud

' HAICES EN LAS PERSGUMNMAS
‘ S=ALULD PARA EL FUTURD

Fundacion Caja Rural de Soria - Ciclo de divulgacion en salud

17 de noviembre - Comprender el dolor

19:00 h - Aula Magna Tirso de Molina

«El dolor se aprende
y se puede desaprender»

Arturo Goicoechea - Neurdlogo

Con la participacion de fisioterapeutas de ta Unidad
de Afrontamiento Activo del Dolor Cronico de Soria

Una jormada para acercar al publico una forma
diferente de comprender el dolor, presentando
evidencia cientifica, experiencias de pacientes
y recursos practicos para afrontario, asi como

a las posibihdades de la educacion y del
afrontamiento activo

s salud
memm
con mis vida

24 de noviembre - Potencial humano

19:00 h - Aula Magna lirso de Molina

«Ni te imaginas lo que
puedes hacer para
mejorar tu vida»

Mario Alonso Puig

Potencial humano y transformacion
personal

Una conferencia dirigida a comprender

como podemos desarrollar nuestro potencial
y afrontar los retos de la vida con mas claridad,
confianza y propasito

Una mvitacion a descubrir nuevas formas

de pensar, de gestionar nuestras emaociones

y de activar recursos INternos gque Nos ayuden
a vivir de manera mas plena, con mayor
bienestar y equilibrio.

PERSONAS
CONOCIMIENTO
SALUD

FUTURO

JUNTOS,

UNA SOCIEDAD
MAS SALUDABLE

COMPROMETIDNGS CON LAS PERSONAS



	CartelSoriaSaludable_2026.pdf
	Soria_Saludable_2026_PROGRAMA

