	[image: image1.png]OMC

ORGANIZACION
MEDICA

COLEGIAL DE ESPANA






	CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE MÉDICOS
                  



Con motivo del Día Nacional de la Esclerosis Múltiple, que se celebra este próximo 18 de diciembre

La OMC  recuerda la importancia de unidades multidisciplinares de Esclerosis Múltiple en los centros sanitarios

· Una enfermedad degenerativa que comienza en gente joven, implicando no sólo una dolencia física sino, más aún, psicológica con repercusiones importantes en toda su forma de vida (laboral, social, familiar…).

Madrid, 17 de diciembre de 2009 

El próximo 18 de diciembre se celebra el Día Nacional de la Esclerosis Múltiple (EM), una enfermedad neurológica crónica que afecta a más de 40.000 personas en España. Los primeros síntomas de esta patología degenerativa se presentan en adultos jóvenes entre 20 y 30 años de edad, sobre todo en mujeres y constituye una de las principales causas de discapacidad laboral. 
Desde la OMC queremos hacer un llamamiento a la sociedad para concienciar de lo devastadora que es esta enfermedad que comienza en gente joven, implicando no sólo una dolencia física sino, más aún, psicológica con repercusiones importantes en toda su forma de vida (laboral, social, familiar…).

En la EM el propio sistema inmune destruye la mielina (capa protectora que rodea las fibras nerviosas del sistema nervioso central). Este daño interfiere en la transmisión del mensaje entre el cerebro y otras partes del cuerpo. Sus síntomas son muy diversos como problemas visuales, fatiga, falta de equilibrio, etc., No obstante, el especialista es el único que, tras diversas pruebas, confirma el diagnostico de esta enfermedad que se presenta en brotes.

La Esclerosis Múltiple se conoce hace más de 120 años y aunque cada vez existen tratamientos que consiguen controlar los brotes que presenta esta enfermedad, todavía no se ha encontrado cura. La evolución de esta ENFERMEDAD es impredecible en cada individuo. Debido a la larga expectativa de vida y al curso degenerativo que puede presentar la EM, las personas afectadas suelen precisar tratamientos farmacológicos, rehabilitación y atención específica que implica distintas especialidades médicas. Por todo ello, desde la OMC se considera importante la creación de unidades multidisciplinares en los centros sanitarios que aborden al paciente de forma global (médica, psicológica, servicios de logopedia, terapia ocupacional…) y le ayude a tener una mejor calidad de vida.

En los últimos años, la Esclerosis Múltiple está siendo protagonista de numerosos estudios científicos que dan un paso más en la lucha contra esta enfermedad. Mientras está gran noticia llega, no hay que olvidar, la labor de las asociaciones de pacientes que asesoran, ayudan, y escuchan a estos enfermos y a sus familiares.
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