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Programa

Plan de estudio:

* Presentacion e introduccion al Sisiema AlPS.
* Estrategias verbales y lenguaje corporal.
¢ Habilidades fisicas AIPS:
— Introduccién a la biomecénica de reconduccién en
unz situacion de agresion fisica.

- Biomecdnica aplicada a la reconduccion de situaciones . .

de agresidn ante todo tipo de agarres.
{Descanso)
+ Concepto de supervivencia. .

* Habilidades psfquncas E! controi merital en situaciones "

de crisis.
¢ Habilidades fisicas’ AIPS

— Biomecanica aplicada a la proteccién de terceras-

personas
* Situaciones rezles: simuladas (SRS).. PR
* Valoracion del taller por pal te de los e :' Y

Objetivos:

* Introduccion béasica al Sistema AIPS.

* Introducir al profesional sanitario en el conocimiento de
unas habilidades fisicas y psiquicas para la reconduccién
de situaciones de crisis de violencia que se pueden
producir en & transcurso de su jornada laboral.

Areas de estudio:

» Fl Sisterna AIPS, origen y filosofa.

» Estrateglas verbales, lenguaje corporal.
» Habilidades psiquicas.

* Habilidades ffsicas.

- ¥ a‘esca

Metodologia:

» Metodologia eminenterhen_te_ practica, combinandose
presentacicnes tedricas con audiovisuales, gjercicios
practicos sobre las dreas de estudio, técnicas basicas
de autoproteccién y resclucion de Situaciones Reales
Simuladas.
Libro de texto sobre el Sisterna AIPS, primera bibliografia
ae internacional en la que. se trata de forma
hoifstica [a problematuca de las agresaones al personal
sanitario en nueve capftulos que cubren las mgwentes
4réas de estudio:

" 1.” Origen y filosofia def sisterna AIPS.

2. Estraiegias verbales, lenguaje corporal y negocnac:on
en situaciones de crisis.

3. Habilidades fisicas: biomecanica de reconducclén
en situaciones de agresion.

4. Habildades psiquicas: control mental en sit
de crisis y protocolos mentales de actuacmn '

5. Pred:ccnon de !a wolenc:a :

usted desea formular alguna pregunta o consulta
a los ponentes del curso, puede hacerlo en:
www.formacionsanitaria.com/preguntas

El ponente daré respuesta a las preguntas recibidas

Si

- en los minutos finales de su intervencion.




